
MÓDULO CONTEÚDOS 
PROGRAMÁTICOS FORMADORES TUTORES

M0 INTRODUÇÃO AO CURSO Todos

Ana Almeida

Anabela Moura

António Ferreira

Ester Malcato

Nuno Pires

Paulo Alves

Paulo Ramos

Vanessa Dias

Cada tutor vai gerir 
com o seu grupo de 
formandos as 
8 horas de tutoria, 
ao longo de todo o 
curso, perfazendo 
as 40 horas de 
formação.

M1
> ANATOMOFISIOLOGIA DA PELE
> FISIOLOGIA E FISIOPATOLOGIA DA CICATRIZAÇÃO

Aníbal Justiniano  
António Ferreira 

M2
> FATORES QUE INTERFEREM COM A CICATRIZAÇÃO
> NUTRIÇÃO NA PESSOA COM FERIDA
> DOR NA PESSOA COM FERIDA

Abílio Teixeira 
Ester Malcato 
Paulo Roberto

M3 

> CLASSIFICAÇÃO E MONITORIZAÇÃO DA FERIDA:
Dimensões da ferida, Profundidade, Bordo(s) da ferida, Tipo(s) 
de tecido(s), Exsudado, Sinais e Sintomas de infeção

> CONDIÇÃO DA PELE CIRCUNDANTE
> ESCALAS DE MONITORIZAÇÃO DE CICATRIZAÇÃO 

Anabela Moura
Filipe Sala
Marisa Matos 
Nuno Pires
Paulo Alves

M4

> PREPARAÇÃO DO LEITO DA FERIDA:
Limpeza da ferida, Desbridamento, 
Opções terapêuticas - TIMERS

> CUIDADOS À PELE CIRCUNDANTE

Ana Almeida
Anabela Moura 
Ester Malcato 
Viviana Gonçalves

M0 ENVIO DE CASOS E DÚVIDAS  

M5
CASOS CLÍNICOS
AVALIAÇÃO DO CURSO
CERIMÓNIA DE ENCERRAMENTO

Todos

CURSO DE CIÊNCIA BÁSICA 

EDUCAÇÃO PARA A 
TOMADA DE DECISÃO
B-LEARNING

INSCRIÇÕES ONLINE
WWW.APTFERIDAS.COM

DESTINATÁRIOS:
Enfermeiros, Médicos, outros Profissionais de Saúde e 
Estudantes do Ensino Superior na área de Saúde.

CARGA HORÁRIA:
Módulos teóricos: 22 horas
Módulos tutoriais: 8 horas
Estudo acompanhado: 10 horas
Total: 40 horas

VAGAS: 
30

INSCRIÇÕES:
Sócios (quotas em dia) – 200€ 
Não Sócios – 250€
*para se tornar sócio, contacte: aptferidas@aptferidas.com

ABERTURA DAS INSCRIÇÕES: 03-06-2021

ENCERRAMENTO DAS INSCRIÇÕES**: 07-10-2021
** sujeito a antecipação, caso o limite de vagas seja atingido 
previamente.

DIRETO

PRESENCIAL

Notas:
- Módulos lançados a cada segunda-feira;
- Os tutores serão distribuídos aleatoriamente pelo número de formandos.


